
健康與智慧講座 登入流程 

1. 按下講座首頁的”登入”按鈕 

 

2. 在"用戶名”輸入帳號；”密碼”輸入您的密碼；最後輸入驗證碼（若看不清楚可按旁邊”換一個”） 

 

記得勾選自動登錄 

在此輸入您的帳戶名 

在此輸入您的密碼 

驗證碼若看不清楚按換一個 



 

3. 登入後您可以在影片區點選您想看得上課影片 

 

4. 在問題討論區，您可以發問或是給建議 

 

這是課程影片區 

這是活動發佈區 

在此可以發表問題或建議 

這是重要訊息發佈區 



 

 

 

按下貼文章即可發表 


